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A REGRA A REGRA A REGRA A REGRA ÁUREAÁUREAÁUREAÁUREA    

Estudo n° Estudo n° Estudo n° Estudo n° 6666    
Texto: Mateus 7:12 

 “Tudo quanto, pois, quereis que os homens vos façam, assim fazei-o vós também a eles, esta é a 
lei e os profetas”. 

Este versículo dito por Jesus, é conhecido como “A Regra Áurea”. Aqui, Jesus se 
ocupa com nosso procedimento diário e suas conseqüências. 

O que temos a oferecer? 
• Amor (atitude) - devemos agir somente em amor, concedendo ao próximo o 

que buscamos para o nosso próprio bem ou benefício (Lc 6:38). O amor 
genuíno de Deus (ágape) precisa fazer parte das nossas relações (ICo 13:4-7) 

• Suprimento emocional – todos necessitam de afeto e encorajamento, que se 
expressam por meio de abraços, carinho, atenção, cooperação, ajuda, 
incentivo para continuar, amizade sincera, cumplicidade e companhia. 

O que devemos evitar? 
• pagar o mal com o mal – nosso dever como cristãos é fazer o bem a todos e 

compreender os mais fracos (1Ts 5:15 – Cl 3:13 – Rm 15:1) 

Qual o resultado a esperar? 
• Tudo que o homem semear, isto também ceifará (Gl 6:7) 

• Foi assim que Deus respondeu à rebelião dos homens oferecendo-lhes à 
salvação pela graça (Ef 2:8,9). 

Conclusão 

Quando olhamos para nosso próximo reconhecendo Cristo na vida dele e olharmos 
a vida pelos olhos dele (empatia), saberemos como agir em todas as situações. 

 


